Iaxis Orrrrres

TRANSPORTS PRIVES et MEDICAUX

02 96 20 58 02
www.taxi-paimpol.com

PLOUBAZLANEC - PAIMPOL - LEZARDRIEUX

e LQGUIVY—de la-MER
- PLOUBAZLANEC
LEZARDRIEUX




i PAIMPOL .
Janvier - Heure légale - Année : 2016

Pleines Mers

Soir
h mn

2331
1247
14 05
1521
16 22
1714
18 00
18 44
19 27
20 08
20 50
2131
2214
22 58
2347
1215
1324
14 46
16 05
17 11
18 07
18 55
1937
2014
20 48
2120
2150
2219
22 49
23 25
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Loguivy-de-la-Mer
0296161816

si proche et tellement complice !

Alimentation générale
Dépbt de pain « Presse
Lionel Montagne
8 rue du Port - Loguivy-de-la-Mer




Lo PAIMPOL .
Février - Heure légale - Année : 2016

Pleines Mers

Soir

Coef. A

041 - -
037 | 1244
034 | 1415
039 | 1540
050 | 1644
064 | 1737
078 | 1826
090 | 1912
100 | 1957
20 39
108 2121
2201
094 2241
o081 2324
059 1254
050 1421
050 1550
058 17 02
069
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véperie du Port

Crepes et galettes a emporter oua deguster sur place 5
'FABRICATION MAISON _'
‘Avril & fin septembre : 11h >>> 19h... TOUS LES JOURS*
= Octobre a'fin mars : 15h >>> 19h, ven., sam., dim.

BN

Crép @ galettes a emporter sur commande
96 16 38 44.0u 06 79 87 7019

2 epasteui l& midiset|le soir sur réservation




PAIMPOL

2
Mars - Heure légale - Année : 2016
Pleines Mers Basses Mers
Date [yt | haut Soir | hout. Matin | haut. | Soir | haut
Coef. Coef.

h mn m h mn m h mn m h mn m
1M({1057 | 850 | 047 [2320 | 820 | 042 [0511 | 3,35 [ 1729 | 3,60
2M [1145 | 7,95 | 037 - - - | 0555 | 385 1821 | 4,15
34 |o0021 | 775 | 034 [1307 | 755 | 083 | 0703 | 4,25 | 1944 | 4,40
4V [0203 | 765 | 035 [1453 | 7,75 | 040 | 0839 | 4,20 | 2123 | 4,10
58S [0335 | 815 | 046 [1612 | 840 | 053 | 1005 | 3,60 | 2289 | 3,35
6D [0441 [ 895 | 061 [1712 | 925 [ 070 | 1110 | 2,75 | 2389 | 2,50
7L |0536 | 9,80 | 078 | 1804 | 10,05 | 087 - - 1206 | 1,90
8M [0627 [1060 | 094 |1853 [ 10,70 [ 101 | 0081 | 1,70 | 1258 | 1,15
9 M@o714 [ 11,20 [ 107 | 1939 | 11,20 [ 112 [0121 | 1,05 | 18346 | 0,60

10J [0800 (11,60 | 116 [2023 | 11,50 | 116 | 0207 | 0,60 | 1482 | 0,30
11V [0843 [11,75 | 116 | 2104 (11,50 | 114 [0252 | 0,40 | 15615 | 0,30
128 [0924 (11,55 [ 111 | 2143 (11,20 | 105 [ 0334 | 050 | 15655 | 0,60
13D [1004 (11,05 [ 099 |2222 (1060 | 091 0414 | 095 | 1635 | 1,25
14L [1044 (1030 | 083 | 2302 | 985 | 074 |0454 | 165 | 1716 | 2,05
15 M 3)1129 | 940 | 086 [ 2350 | 9,05 | 057 | 0587 | 245 | 1802 | 2,95
16 M - - - 1228 | 855 | 050 | 0630 | 3,30 | 1903 | 3,70
17J |0059 | 835 | 046 | 1357 | 8,10 | 044 | 0745 | 385 | 2028 | 4,05
18V [0235 | 820 [ 045 | 1532 | 825 | 048 | 0919 | 385 | 2157 | 3,80
198 [0400 | 855 | 053 | 1645 | 8,80 | 058 | 1088 | 3,35 | 2305 | 3,20
20D |0502 | 9,15 | 084 | 1736 | 9,40 [ 069 [ 1186 | 2,75 [ 2857 [ 2,60
21 L |0550 | 9,70 | 075 | 1818 | 9,90 | 079 - - 1222 [ 2,20
22 M | 0630 | 10,10 | 082 | 1854 | 10,20 [ 085 [0089 [ 2,10 [ 18301 [ 1,85
23 M(:5)07 06 | 10,35 | 087 | 1927 [ 1040 | 089 [O116 | 1,80 [ 1336 | 1,65
244 |o0738 |1050 | 089 | 1957 | 10,50 | 089 | 0149 | 1,60 | 1407 | 1,50
25V |0808 | 10,55 | 089 | 2026 | 10,50 | 087 | 0220 | 1,50 | 1437 | 1,50
26 S |0836 | 10,45 | 086 | 2053 | 10,35 | 083 | 0249 | 1,55 | 1504 | 1,65
27 D | 1004 | 10,20 | 080 | 2220 | 10,05 | 077 | 0417 | 1,75 | 1681 | 1,95
28L |1031 | 985 | 073 | 2246 | 965 | 068 | 0444 | 2,10 | 1657 | 2,35
29M |1058 | 935 | 063 | 2313 | 9,15 | 058 | 0511 | 255 | 1724 | 2,85
30M |1129 | 880 | 052 | 2348 | 860 | 047 | 0543 | 3,05 | 1758 | 3,45
314 - - - - 1212 | 825 | 042 | 0624 | 3,60 | 1846 | 3,95

HOMARDS
LANGOUSTES

COQUILLAGES
HUITRES - MAREE
PORS-EVEN

22620 PLOUBAZLANEC
© 02 96 55 B3 44
Fax 02 96 55 74 40




i PAIMPOL .
Auvril - Heure légale - Année : 2016

Pleines Mers

Matin | haut. Coef. Soir | haut. Coef.
h mn m h mn m

1V |0040 | 810 | 039 | 1323 | 7,80 | 036
28 (0210 | 780 | 037 | 1508 | 7,80 | 040
3D (0352 | 815 | 046 | 1636 | 8,40 | 053
4L [0507 | 890 | 061 | 1741 | 9,25 | 070
5M [0607 | 9,80 [ 079 | 1837 | 10,10 | 088
6M [0701 10,60 [ 096 | 1929 | 10,85 | 103
7J @o752 (11,25 [ 109 | 2017 | 11,35 [ 114
8V (0839 (11,65 [ 117 | 2101 | 11,65 | 118
98 (0924 (11,75 [ 117 | 2143 | 11,65 | 115
10D [1006 [11,55 [ 111 [2223 [ 11,30 | 105
11 L [1046 (11,05 [ 099 | 2302 (10,75 | 091
12M [1127 (1030 | 082 [2342 | 995 | 073
13 M - - - 1211 | 9,40 | 065
14 J 20028 | 9,15 | 057 | 1306 | 8,60 | 050
15V |0132 | 845 | 045 [1428 | 810 | 043
16 S [0301 [ 820 | 043 [1559 | 8,15 | 045
17D |0425 | 840 | 049 [1713 | 865 | 054
18L [0529 [ 890 | 059 |[1804 [ 920 | 084
19M [(0618 [ 940 | 088 |1845 [ 9,70 | 072
20M |0659 | 9,80 | 076 | 1922 | 10,05 | 079
21J | 0735|1010 | 081 | 1955 | 10,30 | 083
22 v (708 08 | 10,30 | 084 |[2027 | 1040 | 085
23S | 0840 | 10,35 | 085 |2057 | 10,45 | 085
24D |0910 | 10,35 | 084 | 2126 | 10,40 | 082
25 L |0940 | 10,25 | 080 | 2155 | 10,20 | 078
26 M | 1009 | 995 | 075 [2223 | 9,90 | 071
27 M | 1040 | 9,60 | 067 |2255 | 9,50 | 063

1115 | 9,10 | 058 [2332 | 9,00 | 053
860 | 049 | - - - -
{0024 | 850 | 046 | 1304 | 820 | 044
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Hotel C:

Zhdn CJ

Restaurant e

Sur le port de Loguivy-de-la-Mer
22620 PLOUBAZLANEC
Tél.02 96 20 90 18
www.hotelrestaurantaugrandlarge.com




i PAIMPOL .
Mai - Heure légale - Année : 2016

Pleines Mers

Matin | haut. Coef. Soir | haut. Coef.
h mn m h mn m

1D |0141 | 825 | 043 | 1432 | 8,15 | 046
2L (0312 | 840 | 050 | 1558 | 8,60 | 056
3M (0430 | 900 [ 063 | 1707 | 9,30 | 071
4M [0535 | 975 | 078 | 1807 | 10,10 | 086
5J [0633 1050 [ 093 | 1901 | 10,75 | 100
6 V@o727 [ 11,05 [ 105 | 1952 | 11,25 [ 109
78 |0817 [11,40 [ 112 | 2038 | 11,50 | 113
8D (0903 11,50 [ 112 | 2122 | 11,50 | 110
9L (0947 (11,30 [ 108 | 2203 | 11,25 | 101
10M [1029 (10,85 | 095 2243 | 10,75 | 088
11 M [1111 (10,20 | 081 2324 | 10,05 | 074
12 J 1154 | 9,50 | 066 - - -
13V 2)0009 | 935 | 089 | 1244 | 880 | 053
14 S [0104 [ 870 | 048 [ 1350 | 830 | 045
15D [0217 [ 830 | 043 (1510 | 820 | 044
16 L [0335 (830 | 046 |1621 | 845 | 048
17 M [0441 [ 860 | 052 [1718 | 890 | 056
18 M [0535 | 905 | 080 |1805 | 9,35 | 083
19Jd |0621 [ 940 | 087 |1845 | 9,75 | 070
20 v (290701 | 9,75 | 0738 | 1922 | 10,05 | 075
218 |0738 | 10,00 | 077 | 1957 | 10,25 | 079
22D |0813 10,15 | 080 | 2030 | 10,35 [ 081
23 L |0847 [ 10,20 | 081 |2102 | 10,40 [ 081
24 M | 0920 | 10,20 | 080 | 2134 | 10,35 | 079
25 M | 0954 | 10,05 | 077 | 2208 | 10,15 | 075
26J |1029 | 9,80 | 072 | 2245 | 9,85 | 069
27V | 1109 | 945 | 065 |2326 | 9,45 | 062
28 S |1154 | 9,05 | 058 - - -
29 D ({0017 | 9,05 | 056 | 1252 | 870 | 054
30L |o122| 875 | 053 |1403 | 860 | 053
31 M |0239 | 880 | 055 [1521 | 880 | 059

PLOUBAZLANEC - 06 68 50 52 19
Fax 02 96 55 81 23
www.asb-menuiserie-22.com




i PAIMPOL .
Juin - Heure légale - Année : 2016

Pleines Mers

Matin | haut. Coef. Soir | haut. Coef.
h mn m h mn m
1 0355 | 9,10 | 063 | 1634 | 9,30 | 069
2 0504 | 965 | 075 | 1738 | 9,90 | 081
&l 0607 | 10,20 | 087 | 1836 | 10,50 | 092
4 0704 | 10,65 | 096 | 1929 | 10,90 | 100
5 @0757 10,95 | 102 (2017 [ 11,15 [ 103
6 0846 | 11,05 | 103 | 2103 | 11,20 | 102
7 0931 | 10,95 | 100 | 2146 | 11,05 | 097
8 1014 | 10,65 | 092 |2226 | 10,70 | 087
9 1055 | 10,20 | 082 | 2306 | 10,20 | 076
10 1135 | 9,65 | 070 |2347 | 9,60 | 084
11 - - - 1218 | 9,10 | 059
12 z 0033 | 9,00 | 054 | 1308 | 8,60
13 0128 | 855 | 046 | 1410 | 8,30
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02 34 8,25 043 15 20 8,25 043
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16 04 47 8,55 050 8,90

17 05 40 8,95 057 9,30 061
18 06 27 9,30 064 9,70 068
19 07 09 9,65 071 10,00 074
20 @ 07 49 | 9,90 077 10,25 | 079
21 0827 | 10,10 | 080 10,40 | 082
22 0905 | 10,20 | 082 10,50 | 083
23 0942 | 10,20 | 082 10,45 | 081
24 1022 | 10,10 | 080 10,25 | 078
25 1103 | 9,90 075 9,95 073
26 1148 | 9,60 070 = -
27 40008 | 9,60 067 9,25 064
28 0104 | 9,25 062 9,00 060
29 0210 | 9,05 060 8,95 060
30 0325 | 9,05 062 9,15 0865

Acumaraldda

Aqgquarium & vivier

02 96 55 76 16

Vente - Installation - Entretien

WWW.aquarelle-cda.fr

Site E-commerce:http://boutique.aquarelle-cda.fr




TARIFS Aller-Retour
Valables du 1 octobre 2015 au 31 mars 2017
Individuel : adulte : 10 €

enfant (0 & 3 ans) : GRATUIT
enfant (4 & 11 ans) : 8,50 €

HORAIRES des TRAVERSEES (sous réserve)
Du 1° octobre 2015 au 1° avril 2016

Départ de la pointe Retour de Bréhat
de I’Arcouest vers I’Arcouest
8h 15 7 h 20

sauf les dimanches du lundi au vendredi
et jours fériés sauf pendant les jours fériés et les
vacances scolaires de la zone A

9 h 30
8 h 00
saufilest2S7il 21Ol samedis, vacances scolaires de la
11 h 00 zone A sauf dimanches et jours fériés

valable uniquement pendant
les vacances scolaires
des zones A et C

9 h 00
sauf les 25/12 et 01/01

12 h 00 11 h 15
14 h 30 14 h 00
16 h 15 16 h 00
17 h 30 17 h 00
) 18 h 00
Du 2 avril 2016 au 30 septembre 2016
Départ de la pointe Retour de Bréhat
de I’Arcouest vers I’Arcouest
8 h 15 7 h 20 _
9 h 30 sauf p::c;::td;eiljigtxer:?éﬁdé; et les
10 h 30 vacances scolaires de la zone A
11 h 00 8 h 00
11 h 30 . s_c_:medis, dimanches, jours
fériés et pendant les vacances
valable du 15/07 au 31/08 scolaires de la zone A
12 h 00 9 h 00
12 h 30 9 h 45
I
14 h 30
15 h 30 14 h 00
16 h 15 15 h 00
16 h 00
17 h 30 VAX)
18 h 30 18 h 00
19 h 30 19 h 00
20 h 00 19 h 45
valable du 15/07 au 31/08 valable du 15/07 au 31/08




Départ de la pointe
de I’Arcouest
8h 15

sauf les dimanches
et jours fériés

Du 1° octobre 2016 au 31 mars 2017

Retour de Bréhat
vers I’Arcouest
7 h 20
du lundi au vendredi

sauf pendant les jours fériés et les
vacances scolaires de la zone A

9 h 30
sauf les 25/12 et 01/01

8 h 00
samedis, vacances scolaires de la

11 h 00
valable uniquement pendant
les vacances scolaires
des zones A et C

zone A sauf dimanches et jours fériés

h 00
sauf les 25/12 et 01/01

12 h 00 11h 15
14 h 30 14 h 00
16 h 15 16 h 00
17 h 30 17 h 00
18 h 15 18 h 00

TAILLES MINIMALES DE CAPTURE :

POISSONS
Bar:42cm
Barbue : 30cm
Cabillaud : 42cm
Chinchard : 15cm
Congre : 60cm
Dorade : 23cm
Hareng : 20cm
Lieu jaune : 30cm
Lieu noir: 35cm
Limande : 20cm
Limande sole : 25cm
Maquereau : 20cm
Merlu: 27cm
Mulet : 30cm
Plie Carrelet : 27cm
Plie Grise : 28cm
Rouget Barbet : 15cm
Sardine: 11cm
Sole:24cm

CORRECTIONS : pleines mers

0 00
-0 10

Bréhat"Men Joliguet”
Lézardrieux "Port”

basses mers
Coefficients 95 45
heures (h min)
-0 05
-0 10

CRUSTACES
Araignée : 12cm-500g
Crevette : 5cm
Etrille : 6,5cm
Homard (longueur du céphalothorax) : 8,7cm
Langouste : 11cm
Tourteau : 14cm

COQUILLAGES
Bulot: 4,5cm
Clam: 4,5cm
Coque :3cm
Coquille St-Jacques : 11cm
Couteau : 10cm
Huitre creuse :
5cm/30g/piece
Huitre plate : 6cm
Moule : 4cm
Ormeau : 9cm
Palourde : 4cm
Pétoncle : 4cm
Praire : 4,3cm

pleines mers basses mers

45 95 95 45 45 95
hauteurs (métres)

005 -0, 0.2 01

020 030 -035 -1

-0 05
-0 20

0,05
-0,05




JUILLET 2016

Juillet

1
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7
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PAIMPOL .
Heure légale - Année : 2016

Pleines Mers

Mati hauf Coef Soi ha Co Matin | ha Soir
h mn m h mn m h mn m h mn

H -
MARDI AU VENDRED] %V
9H-12H 14H-18H - < &
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Illﬂmutqsmo- uhbfes sur dem'mde: =i | 22620 Ploubaz:




PAIMPOL .
- Heure légale - Année : 2016
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BAR TABAC LOTO
( PMU

LE GALION

9 rue Général De Gaulle

PLOUBAZLANEC

oLO0ZC 1NOV



SEPTEMBRE 2016

PAIMPOL .
Septembre Heure légale - Année : 2016

Basses Mers
Matin | hat S

a
2
3
4
5
6
7
8

eZ2Z2roun<ce-zzron<e-zzron<ezzron<c

02 96 55 32 91
é/ Lréqgate

Bar - Pizzéria

PIZZAS ) ;
a emporter g""fﬂlmgﬂ—d&/cf AAEr
Rue du Port

Tél. 02 96 55 32 91 22620 PLOUBAZLANEC
www.pizzeria-lafregate-loguivy.com




PAIMPOL
Octobre - Heure légale -

Année : 2016

Pleines Mers

Basses Mers

o
el
®

Soir

Coef. A

haut. Soir
m h mn

020 20 24
020 20 55
087
082
075
065

ONO OB ®N =

1,75 | 1485
1,70 | 1507
1,75 | 1536
1,90 | 1604
2,20 | 1631
2,65 | 1657
3,15 [ 1727
3,70 | 1804
4,30 | 1900
4,70 | 2028
465 | 2207
4,00 | 2319
3,10 [B==

2,40 | 1241
1,65 | 1331
1,05 | 1419
0,70 | 1508
065 | 1549
0,9 | 1632
1,40 | 1718
2,20 [ 1757
3,05 | 1847
385 | 1954
430 | 21238
420 | 2245
23 46
1207
1252
1331
1305

13 38

ENSEIGNES - STORES
VOLETS ROULANTS

Hublots et pare-brises pour bateaux

SIGNALISATION ADHESIVE

PAIMPOL 02 96 20 87 92

O LOZ F3HddO1D0




NOVEMBRE 2016

Novembre

1
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PAIMPOL .
- Heure légale - Année : 2016
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. PAIMPOL .
Décembre - Heure légale - Année : 2016

Pleines Mers

Soir
h mn
080 | 2004
20 36
074 | 2109
068 | 2144
061 | 2225
054 | 2315
049 -
048 | 1257
052 | 1419
081 | 1533
073 | 1637
086 | 1736
097 | 1831
104
106
103
095
084

Coef.
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Loguivy-de-la-Mer
Tél. 02 96 22 02 25




INSTALLATION ANTENNE
SAT ET HERTZIENNE

INTERPHONE
VENTE TV ET ELECTROMENAGER

2 RUE DU PoRrRT Bureau 02 96 16 18 08
22620 LoGUIVY-DE-LA-MER Porr. 06 31 6591 39

BOUCHERIE-TRAITEUR-CHARCUTERIE

Le Bonniec Pierrick
NEGOCIANT

Lﬁ:‘-—»-—‘

4'{ HE °I! EN

BESTIAUX

6 rue Adrien Rebours - 22620 PLOUBAZLANEC
02 96 55 81 33 -06 83 51 04 63

VENTE DIRECTE
DE FRAISES ET LEGUMES
a
LA FERME DE KERSA
PLOUBAZLANEC

&
B b 0296209678

OUVERT tous les jours de 16h30 a 19h30
le samedi de 9h a 12h - le dimanche sur le marché de Ploubazlanec

Conception & impression : Imprimerie Artisanale Paimpolaise - 02 96 20 45 20




